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De geldende adviezen en maatregelen m.b.t. de belangrijke thema’s afstand, hygiëne en bescherming van de Rijksoverheid en Probedrijven zijn in dit protocol opgenomen. Het protocol is gebaseerd op de laatste stand van zaken en zal steeds zo snel als mogelijk aangepast worden aan nieuwe en gewijzigde adviezen of maatregelen. Op alle locaties zijn de noodzakelijke aanpassingen doorgevoerd en zijn instructies m.b.t. de maatregelen aanwezig.
Als je iets mist in het protocol of andere ideeën hebt geef dit dan door aan je leidinggevende.
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•        Was vaak je handen.
-     20 seconden lang met water en zeep, daarna handen goed drogen. Zie instructie Handen wassen.
-     Voordat je naar buiten gaat, als je weer thuis komt, als je jouw neus hebt gesnoten, en natuurlijk voor het eten en nadat je naar de wc bent geweest.
•        Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog.
•        Gebruik papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg. Was daarna je handen.
•        Schud geen handen.
•        Houd 1,5 meter afstand (2 armlengtes) van anderen.
-     Dit geldt voor iedereen: op straat, in winkels of andere gebouwen en op het werk. Uitgezonderd is het ondersteunen van hulpbehoevenden, zoals het duwen van een rolstoel.
 
Thuisblijven bij milde klachten
•        Heb je milde klachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest of verhoging tot 38 graden Celsius? En/of heb je plotseling verlies van reuk of smaak? Blijf thuis. Ziek uit. Als je 24 uur lang geen klachten hebt, mag je weer naar buiten.
•        Heb je milde klachten (zoals bovenstaand) en koorts (38 graden Celsius of hoger) en/of benauwdheid? Blijf thuis. Ziek uit. Doe geen boodschappen en ontvang geen bezoek. Heb je huisgenoten, dan mogen zij ook niet naar buiten; alleen wie geen klachten heeft, mag even boodschappen doen. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft, mag je weer naar buiten.
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•        Ontvang alleen bezoekers indien noodzakelijk; bij ontvangst de gedragsregels kenbaar maken.
•        Volg de aangebrachte aanwijzingen zoals lijnen voor afstand houden, looproutes, maximum aantal personen in een ruimte.
•        Op de deuren van vergaderruimten en spreekkamers is het geadviseerde maximum aantal personen aangegeven, gebaseerd op de bestaande inrichting en een minimale onderlinge afstand van 1,5 meter. Afwijken hiervan mag alleen indien de onderlinge afstand minimaal 1,5 meter blijft.
•        Zet deuren en ramen van kantoorruimtes, vergaderruimtes en spreekkamers indien mogelijk tijdens en na gebruik open om te ventileren.
•        Neem je eigen lunch mee, je kan geen broodjes bij de Kantine bestellen.
•        Was je handen vóór en na gebruik van het toilet; sluit de toiletdeksel voordat je het toilet doorspoelt.
•        Spreek elkaar aan op het goed naleven van de coronaregels.
 
 
[bookmark: _Toc42784262]4           REGELS VERVOER PROBEDRIJVEN
 
•        Dragen van een niet-medische mondkapje is verplicht in het door Jan de Wit uitgevoerd georganiseerd vervoer.
•        Bij door Probedrijven georganiseerd werk-werkvervoer zoveel mogelijk vaste groepen hanteren; bij voorkeur zo min mogelijk wisselingen in de samenstelling.

